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RESUMO - O aumento de divorcios e separagcdes conjugais tem
contribuido para o surgimento de novas configuragbes familiares.
Atrelado a essas alteracbes no sistema familiar esta o fendmeno ja
conhecido, porém ainda pouco estudado, chamado de Sindrome da
Alienacdo Parental (SAP). Esta pesquisa tratou de investigar a percepcao
dos filhos que sofreram a Sindrome da Alienacéo Parental, no decorrer do
processo de ruptura conjugal dos pais. Buscou identificar os aspectos
psicoldgicos descritos por filhos adultos, implicados na experiéncia da
SAP, assim como avaliar os danos psicolégicos causados por este
fendmeno. Para a concretizacdo deste estudo qualitativo, o instrumento
utilizado foi o da entrevista semi-estruturara, com quatro sujeitos de idade
superior a 18 anos vitimas da SAP. As entrevistas foram transcritas e,
para sua interpretacéo, foi utilizado o método de anlise de conteido. Os
resultados apresentados, ao final desta pesquisa, mostraram que este
fendmeno esti presente em muitos processos de ruptura conjugal e se
manifesta como uma forma de abuso psicolégico contra as criangas. No
processo de ruptura conjugal ficou evidente a imaturidade dos casais, 0s
quais apresentam dificuldades de separarem a conjugalidade da funcéo
parental. Os filhos, ao se depararem, tempos mais tarde, como sendo
vitimas de uma injustica e compactuantes com uma mentira, acabam
desenvolvendo sentimentos de culpa, rejeicdo e abandono. Faz-se
necessario um trabalho interdisciplinar para que se consiga identificar os
sintomas e intervir a tempo das consequéncias ndo serem tdo
devastadoras.

Palavras-chave: Sindrome da alienacdo parental, ruptura conjugal,
percepgdo dos filhos.

ABSTRACT - The rising of divorces and marital separations has
contributed to the arise of new familiar configurations. Linked to these
changes in the family system, is the phenomenon already known,
however poorly studied, called Syndrome of Parental Alienation (SPA).
This research dealt with the investigation of the perceptions of the
children that suffered the Syndrome of Parental Alienation, during the
process of rupture of their parents. Searched for identify the
psychological aspects described by adult sons, implicated in the
experiment of SPA, as well as evaluate the psychological damage caused
by this phenomenon. To implement this qualitative study, the instrument
used was from the semistructured interview, with four people with ages
higher than 18, victims of SPA. The interviews were transcribed and, for
its interpretation, was used the method of content analysis. The results
presented, in the end of this research, showed that, this phenomenon is
present in many cases of marital breakdown and it manifests as a form of
psychological abuse against the children. In the process of marital
breakdown was evident the immaturity of the couples, who present
difficulty to separate the conjugal from paternal function. The children,
when faced, later times, as being victims of injustice and accept a lie, may
eventually develop feelings of guilt, rejection and abandonment. It is
necessary for an interdisciplinary work, that is able to identify the
symptom and intervene in time, the consequences of being really
devastating.

Keywords: Syndrome of Parental alienation, marital breakdown, children
perceptions.
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INTRODUCAO

Ao longo da historia, devido as constantes mudangas sociais, econdmicas e culturais, a
familia vem sofrendo inumeras transformagdes. O aumento de divdrcios e separacdes
conjugais tem contribuido para o surgimento de novas configuracdes familiares. Atrelado a
essas alteracdes no sistema familiar esta o fenbmeno ja conhecido, porém ainda pouco
estudado, chamado de Sindrome da Alienagdo Parental (SAP).

A sindrome da alienacdo parental, segundo Rosa (2008), € um termo criado por
Richard Gardner, em 1987 para designar a situagdo em que 0 pai ou a mae incentiva a crianca
a romper os lacos afetivos com o outro genitor, criando fortes sentimentos de ansiedade e
temor em relacéo a esse genitor. Esse fendmeno acontece geralmente associado a situagdes de
rupturas conjugais, visto que muitos casais ndo conseguem obter a maturidade suficiente para
desempenhar a funcdo parental apds um processo de separacdo e acabam misturando
conjugalidade e parentalidade. Porém estas, nem sempre estdo unidas, embora possam estar
interligadas no contexto familiar. Conforme afirma Silva (2008) o fim da conjugalidade nédo
deveria levar ao término da parentalidade, no entanto, em termos praticos ela caba se
separando junto com o casal.

Todas as pessoas possuem projetos para suas vidas, expectativas quanto ao casamento
ou unides e quando ocorre a ruptura da conjugalidade elas precisam rever seus projetos e
elaborar novos planos para o futuro. Quando essa ruptura ndao € aceita ou quando o luto da
separacdo ndo consegue ser bem elaborado por uma das partes do casal, hd uma tendéncia a
desencadear sentimentos de vinganca, atitudes agressivas e que desmoralizam o ex-conjuje. E
neste momento que a sindrome da alienacdo se instaura, e os filhos passam a ser influenciados
fortemente pelo genitor que retém a guarda, a odiar seu outro genitor.

A sindrome de alienacdo parental (SAP) é um tema muito recente na literatura
brasileira e desconhecido por muitos profissionais que trabalham no dmbito da familia. O
estudo deste tema se torna relevante para a Psicologia, pois permite aos psic6logos um maior
aprofundamento do assunto, ja que estes vém atuando de forma crescente no &mbito juridico,
principalmente na area do direito de familia, realizando avaliagdes psicoldgicas com o
objetivo de auxiliar os agentes do poder judiciario na determinacdo da guarda de criangas ou
adolescentes. Permite, também, ampliar o conhecimento de como diagnosticar a sindrome de

alienacéo parental, evitando que este incorra em avaliagdes mal sucedidas.
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Atualmente é frequente o descrédito sobre a existéncia da sindrome ou uma
subestimacéo de seus efeitos por parte das autoridades e profissionais que tem por obrigacéo a
protecdo juridica dos deveres da crianca e do adolescente. Tratar deste tema € importante, pois
ao mesmo tempo em que possibilita o conhecimento e divulgacdo da sindrome, permite
contextualizar e atualizar os psicologos e os demais profissionais que trabalham com familias.
Aos psicologos, em especial, 0 conhecimento da sindrome, pode despertar o interesse para a
criagdo de formas de intervencdo que possam amenizar os efeitos causados por este
fendmeno.

Este trabalho verificou a percepcdo dos filhos que sofreram com a sindrome da
alienacdo parental no decorrer da ruptura conjugal de seus pais, no intuito de buscar, sob a
Otica de guem passou por essa experiéncia, quais 0s aspectos psicolégicos e 0s danos
causados por esse fendmeno. Este estudo visa possibilitar uma maior compreensdo sobre o
tema e contribuir para a divulgacdo da SAP no meio dos profissionais de diferentes areas que

atuam no ambito familiar.

Conjugalidade: o comeco da familia na perspectiva do ciclo vital familiar

A origem etimoldgica da palavra “familia” remete ao vocabulo latino famulus que
significa servo ou escravo (OSORIO, 2002). Segundo o referido autor, tal denominacio
origina-se do fato das relages familiares serem permeadas pela nogéo de posse e obediéncia.
A nocdo de posse e a questdo do poder, estdo, portanto, vinculadas a origem e evolugdo do
grupo familiar. As mulheres deveriam ser obedientes aos seus maridos e os filhos eram
propriedades dos pais.

No entanto, ao longo da historia, devido as constantes mudangas sociais, econémicas e
culturais, a familia vem sofrendo inimeras transformacdes. Entre as circunstancias geradoras
destas transformacBes no contexto familiar Osorio (2002) cita: a mudanca de paradigma na
sexualidade humana pela desvinculagédo entre o ato sexual e a fungdo de procriar, 0
movimento feminista, o reconhecimento dos direitos da crianca e do adolescente, a aceitacao
do homossexualismo como uma variante do comportamento sexual humano, a insatisfacdo
nas relagdes matrimonias, 0 aumento da expectativa de vida, as mudancgas nos valores éticos
da sociedade, a cultura consumista, 0s avangos tecnoldgicos e 0 progresso nos meios de
comunicagéo.

De acordo com Cerverny e Berthoud (2009), ao final do século XX, ao contrario do

previsto por alguns cientistas sociais, que afirmavam que a familia poderia se deteriorar ou
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enfraquecer, ela, com sua imensa capacidade de adaptacéo, vem se transformando sem deixar
de cumprir as fungdes consideradas estruturadas e definidoras da propria instituicdo familia.
Dentre essas funcgdes bésicas da familia estdo: a funcdo bioldgica de garantir a protecéo e o
cuidado das novas gerag0es e sua funcdo social de transmitir os padrdes e normas da cultura.

A familia pode ser entendida como um complexo sistema de relacdes e interacfes
entre seus membros e 0 meio em que se encontra. Sua dindmica influencia cada individuo em
seu proprio desenvolvimento e reflete a situacdo e época social. Para essas mesmas autoras
citadas acima, definir a instituicdo familia sob a Gtica do ciclo vital permite uma viséo
panoramica e focal da mesma, pelo fato, de ndo ser este um conceito rigido, ao contrario,
permite sobreposicdes e reconstituicdes. E necessario conhecer e compreender a sua estrutura
e dindmica, de maneira continua ao longo do tempo, pois s6 assim se conseguira uma ampla
visdo do seu conceito. Os retratos dos diferentes momentos, porém, sdo importantes para a
compreensdo da evolucdo do seu desenvolvimento.

A nocéo de ciclo de vida da familia é trabalhada por Carter e McGoldrick (1995),
autoras classicas no estudo sobre este tema, que consideram o ciclo de vida familiar como
sendo dividido em seis estagios: (a) jovens solteiros; (b) novo casal; (c) familias com filhos
pequenos; (d) familias com filhos adolescentes; (e) lancando os filhos e seguindo em frente -
0 ninho vazio; e, finalmente, (f) familias no estagio tardio de vida. No entanto para Relvas
(2000) o ciclo vital familiar inicia-se com a formagéo do casal, pois neste momento ocorre 0
nascimento da familia nuclear.

Por volta de 1997, comecam no Brasil pesquisas sobre o ciclo vital na realidade
brasileira, ja que o modelo proposto por Carter e McGoldrick (1995), abordava o ciclo vital
familiar da classe média americana, no final do século XX. Surge neste periodo, conforme
Cerverny e Berthoud (2009), os questionamentos a respeito de vivéncias de outras fases no
ciclo vital familiar brasileiro e a necessidade de redefinicdo de ciclo vital. O resultado foi
pressuposicdo de que as familias brasileiras passavam, por quatro estagios, ndo rigidamente
determinados: fase da aquisicdo, fase adolescente, fase madura e fase Gltima. A fase da
aquisicdo engloba o periodo da unido do casal até a entrada dos filhos na adolescéncia. O
segundo estagio, a fase adolescente, recebe este nome devido ao fato de na maioria das
familias haver uma tendéncia de todos adolescerem, os pais revivem a prépria adolescéncia,
estdo na faixa dos quarenta anos, preocupam-se com 0s aspectos fisicos; a hierarquia na
familia fica dissolvida entre pais e filhos, e as regras da primeira fase ja ndo dao conta do bom
funcionamento da familia. Ja a fase madura é a mais longa do ciclo vital. Ela compreende a

saida dos filhos de casa, a entrada de agregados e netos, o inicio de perdas e de cuidados com
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a geracao anterior, o preparo para a aposentadoria e o cuidado com o corpo tendo em vista o
envelhecimento. E por fim, a fase tltima, ampliada pela longevidade, inicia-se quando o casal
volta a ficar sozinho.

E na fase de aquisicdo, que comeca com a unifo do casal e vai até a entrada dos filhos
na adolescéncia, que se da inicio a conjugalidade e consequentemente a definicdo de um
modelo proprio de familia, com a aquisicdo da parentalidade e de objetivos em comuns. Ao
denominar esta fase inicial de “formagdo do casal”, Relvas (2000), destaca que esse momento
caracteriza-se por ser um processo de nascimento de uma nova familia, pois ao assumirem o
desejo de viverem juntos, 0 casal passa a construir um lar e a criar um modelo relacional
préprio. Dessa transformacdo resultara a criacdo de um sentimento de pertencimento a um
novo grupo, sem gue, no entanto, se sintam completamente desvinculados do seu velho grupo.
Portanto, a relacdo conjugal representa a ligacao de duas familias.

O termo conjugalidade, do ponto vista de Silva (2008), designa o vinculo existente
entre integrantes do casal, enquanto unidos numa relacdo afetiva e sexual que oferece
respaldo e d& sentido ao desejo de permanecer juntos. A conjugalidade ndo se encontra restrita
ao tipo de relagdo que estabelecem. O que vai caracterizar a existéncia de conjugalidade é o
fato de duas pessoas se constituirem como um casal a partir de aliancas firmadas em varios
niveis.

Quando se fala em conjugalidade, Gomes (apud AMAZONAS e DIAS et al., 2009)
sugere que este termo possa ser empregado para falar em um tipo de vinculo afetivo resultante
da unido formal ou consensual entre duas pessoas adultas que decidem constituir uma familia,
por sua forte sugestdo de processo e de dinamica, de instituicdo em vias de formacdo, ao
contrario da solidez e da formalidade de outros termos mais consagrados como matriménio e
casamento, que poderiam ser associados a um modelo mais tradicional de relagéo.

A conjugalidade como uma dimenséo psicologica compartilhada da vida do casal, de
acordo com Magalhdes e Féres-Carneiro (2003), possui dindmica inconsciente, com leis e
funcionamentos especificos, opondo-se a individualidade, que indicaria a dimens&o individual
presente na vida a dois. Assim, a conjugalidade faria referéncia a vivéncia compartilhada do
casal em funcdo da continuidade e estabilidade do vinculo, estando fundamentada e
estruturada a partir da identidade conjugal. Dessa dimensdo fariam parte aspectos
inconscientes e conscientes, tais como: sentimentos, emoc0es, fantasias, ideais, expectativas e
projetos compartilhados.

A construcdo de uma conjugalidade, conforme Amazonas e Dias et al. (2009),

demanda um grande investimento por parte do casal. S0 duas histdrias de vida familiar,
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distintas, que se encontram; duas tradicdes diferentes; duas visdes de mundo; sem falar na
pluralidade de subjetividades, tanto da parte de um, quanto de outro que se mesclam.

Os ideais contemporaneos de relacdo conjugal destacam mais a autonomia e a
satisfacdo de cada conjuge do que os lagos de dependéncia entre eles. Por outro lado, construir
um casal demanda a criacdo de uma zona comum de interacdo, de uma identidade conjugal.
Wagner (2005) afirma que numa sociedade onde o valor de referéncia é derivado do “eu”, a
familia é importante, na medida em que ajuda cada um a constituir-se como individuo
autdbnomo. Essa funcdo da familia pde em evidéncia suas contradi¢des internas: a0 mesmo
tempo em que os lacos de dependéncia sdo necessarios, eles sdo negados. Na relagédo
conjugal, assim como na familia a necessidade de interdependéncia e a negacdo desta

necessidade criam tensdes internas, pois € preciso ser “um” em sendo “dois”.

A ruptura conjugal e a parentalidade

Quando o laco conjugal é desatado, o casal deve procurar manter intactas, ou
preservadas em sua esséncia as relagfes parentais. O termo parentalidade, conforme Solis-
Ponton (2004) foi idealizado pelo psiquiatra e psicanalista Paul-Claude Recamier, em 1961,
surgido da unido dos vocabulos maternalidade e paternalidade. A nocéo de parentalidade ndo
esta restrita a concepgdo bioldgica do termo, ela extrapola as bases genéticas, porque diz
respeito basicamente a transmissdo intergeracional, ou seja, as formas de serem pais e de
serem maes aprendidas, vividas e transmitidas de geracdo para geracdo. Segundo essa autora,
cada sujeito forma ao longo da vida representacdes parentais, atraves das lembrancas dos
cuidados parentais, das regras, das obrigacfes, dos interditos, que servem como referéncias
para serem pais, e principalmente pela maneira como viveram os modelos parentais.

Uma definicdo normativa e tradicional da parentalidade é apresenta como um tempo
de alegria e satisfacdo e como uma funcéao afetiva e socialmente compensadora, ou seja, com
enriquecimento individual e familiar, imprescindivel para a realizacdo total e completa para o
ser humano. Aos pais é atribuido o papel de quase completa responsabilidade sobre 0 bem
estar das criangas (RELVAS, 2000).

Diante das novas configuragdes familiares Santos (apud RODRIGUEZ e PAIVA,
2009), aponta que a funcdo materna e paterna ndo se relaciona diretamente com o género do
individuo cuidador, mas com o papel exercido, que pode ser mais feminino, maternal, ou

masculino, paternal. A fungdo de cuidar estd mais relacionada com a personalidade do
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individuo do que ao seu género. Essa visdo permite um novo entendimento para essas novas
configuracGes.

Todas as pessoas possuem projetos para suas vidas, expectativas quanto ao casamento
ou unides e quando ocorre a ruptura da conjugalidade elas precisam rever seus projetos e
elaborar novos planos para o futuro. Um dos grandes desafios da parentalidade no divércio e
nas separacOes ressalta Cerveny (apud SILVA, 2008) € o impasse gque 0s casais vivenciam por
ndo poderem ser pai e mde no &mbito da familia idealizada e se sentirem inseguros de como
vao manter as funcdes parentais fora do contexto sonhado e fortemente investido.

O rompimento conjugal acarreta segundo Brito (2007) experiéncias distintas para pais
e filhos, com desdobramentos que ndo devem ser analisadas de forma unificada. As reacdes
dos filhos dependem da idade e da capacidade destes em lidar com as tensfes geradas, que
dependem inteiramente do clima da pre-separacao.

O término de uma relacdo afetiva consolidada pela convivéncia do casal € uma
experiéncia complexa que envolve aspectos conscientes e inconscientes de ambos,
acarretando sofrimentos e fazendo eclodir atitudes por vezes descabidas e por vezes bizarras.
Diante do significativo nimero de casos de separacGes, de casamentos e unides estaveis, tais
rupturas sdo, quase sempre, vivenciadas como uma grande perda (SILVA, 2008).

A ruptura da relacdo familiar é marcada por inUmeras peculiaridades, subjacentes a
uma carga emocional, dificultam as resolu¢des adequadas dos problemas, uma vez que essas
emoc0Oes ndo permitem, na maioria das vezes, que as partes consigam argumentar ou defender
0 seu ponto de vista de forma racional (FERREIRA, 2009). As pessoas ndo conseguem ouvir
outros pontos de vista e argumentam, aparentemente, a mesma coisa de maneira diferente, o
que da origem a mal-entendidos.

Conjugalidade e parentalidade, nem sempre estdo unidas, embora possam estar
interligadas no contexto familiar. Porém Silva (2008) afirma que o fim da conjugalidade nédo
deveria levar ao término da parentalidade, no entanto, em termos praticos ela acaba se
separando junto com o casal. O importante numa separacdo é ndo deixar a relacdo parental
com os filhos ser influenciada pela relagéo conjugal. Para Galina (2009) o casal deve buscar
desenvolver uma distingdo clara em relagdo aos diferentes papéis, que nesse momento,
reorganizam-se, para que Seus papéis de mae e pai (que sdo eternos) ndo sejam
comprometidos pela dissolucdo daqueles de marido e mulher.

Os casais devem compreender que, embora o relacionamento afetivo entre eles tenha

terminado, os filhos continuam a precisar dos pais e das mées, os quais devem conduzir da
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melhor maneira possivel a separacdo ou a dissolu¢do da unido, visando sempre o bem-estar

dos filhos, que sofrem diretamente as consequéncias do divorcio (FERREIRA, 2009).

A Sindrome da Alienacdo Parental (SAP)

O termo Sindrome de Alienacdo Parental, segundo Rosa (2008), foi criado pelo
psiquiatra norte-americano Richard Gardner, em 1987 e mais tarde passou a ser difundido na
Europa por Francois Podevyn em 2001. Recentemente, vem despertando o interesse das areas
da Psicologia e do Direito. O autor afirma que essas areas tém trabalhado de forma
interdisciplinar para um melhor entendimento dos fendmenos emocionais e das desordens
psiquicas que acontecem em decorréncia dos conflitos parentais pds-divorcio e que interferem
na salde psiquica dos filhos envolvidos.

Através de seus estudos, Gardner (apud LAGO e BANDEIRA, 2009), observou um
aumento significativo das situacdes em que um dos genitores programa o filho para alienar-se
do outro, na esperanca de que isso o favoreca na disputa judicial. Definiu entdo a Sindrome da
Alienacgéo Parental (SAP), como 0 processo gque consiste em programar uma crianga para que
odeie um de seus genitores sem justificativa. Aponta ainda que a SAP caracteriza-se também
pelas contribuicdes criadas pela prépria crianca, que sustentam essa desmoralizacdo do
genitor alienado. Sem essa contribuicdo da crianca, ndo é possivel falar em SAP, pois a
mesma sO se estabelece mediante a complementaridade entre destruicdo da imagem pelo
genitor e pelo préprio filho, ainda que influenciado pelo primeiro.

Esta sindrome vem descrever um conjunto de comportamentos advindos da falta de
contato entre um dos pais com os filhos, um afastamento progressivo do genitor que ndo
detém a guarda, mediado por aquele que a detém. Portanto, a partir de entdo, Silva & Resende
(2008) propGe que os dois comportamentos vém marcar a instalacdo da SAP: o desapego com
0 genitor ausente e a simbiose forcada com o presente. A simbiose se torna clara quando a
crianca € incapaz de autonomia no fazer e no pensar, reportando-se para tudo e a todos ao
genitor alienador que funciona como um “ego auxiliar”, sem a qual essas criancas podem
parecer incapazes de sobreviver. Para conseguir ter no filho ou filhos, aliado/s, o genitor
alienador, promove a SAP, ou seja, desqualifica o outro perante o filho, denigre sua imagem,
fala mal dele, coloca-se como vitima fragilizada, fazendo com que os filhos se alinhem ao seu
lado e se tornem verdadeiros soldados, nesta batalha contra o outro, que pode ser denominado
genitor alvo (MOTTA, 2008).
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Dessa forma, conforme observa Silva (2006), o filho absorve essa negatividade em
relacdo ao genitor alienado, sentindo-se no “dever” de proteger o alienador. Assim,
estabelece-se um pacto de lealdade em fungédo da dependéncia emocional e material, que faz
com que o filho demonstre medo em desagradar ou em opor-se ao genitor guardido.

Os motivos para que o genitor “alienador” inicie a instalagdo da Sindrome em seus
filhos podem ser os mais variados. Motta (2008) diz que alguns podem estar cegos por sua
raiva, ou ciumentos ao constatar que seu ex-conjuge encontra-se em nova relagdo amorosa. A
sua colera pode ser provocada também por fatores econémicos que envolvem inveja do
genitor “alienado” em relagdo a condigdo do genitor alvo, ou ressentimento por ter perdido os
beneficios que usufruia na vigéncia do casamento e ndo necessariamente o desatendimento
desses as necessidades dos filhos.

O genitor alienado, que a crianca aprende a odiar por influéncia do genitor alienador,
passa a ser um estranho para ela. Dessa forma, o genitor alienador configura-se como modelo
prejudicial a crianca, em razdo de seu carater patolégico e mal-adaptado, a crianca tenta
reproduzir a mesma patologia psicoldgica que o genitor alienador (SILVA, 2006).

A ruptura conjugal, embora dolorida para os filhos, poderia ser muito melhor
vivenciada se 0s genitores continuassem a ser pais e mdes, de forma efetiva, apesar da
separacdo. O maior sofrimento da crianca afirma Souza (2008), ndo advém da separacdo em
si, mas dos conflitos, e do fato de se ver abruptamente privada do convivio de seus genitores,
apenas porque a relacdo deles fracassou. Para a autora, os filhos sdo penalizados de forma
cruel pela imaturidade dos pais, quando estes ndo sabem separar a ruptura conjugal da vida
parental.

A SAP conforme descreve Lago & Bandeira (2009), pode gerar efeitos em suas
vitimas, como: depressdo cronica, incapacidades de adaptac@es sociais, transtornos de
identidade e de imagem, desesperos, sentimentos de isolamentos, comportamentos hostis,
falta de organizacdo, tendéncia ao uso de alcool e drogas quando adultas e, as vezes, suicidio.
Esses autores complementam que podem também ocorrer sentimentos incontrolaveis de culpa
quando a crianca se torna adulta e percebe que foi cimplice inconsciente de uma grande
injustica quanto ao genitor alienado.

Mediante uma atuacdo interdisciplinar dos profissionais das areas juridicas, sociais e
psicologicas, Simdo (2008) destaca que se deve buscar a prevencdo e a pronta reparacao da
violagédo dos direitos dos filhos.

Como uma medida preventiva, recentemente foi sancionada a lei 12.318/2010 que

trata sobre a alienacdo parental. A conquista da lei foi resultado de uma mobilizacdo de pais,
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filhos, profissionais da area e membros da sociedade, sensibilizados com o problema
(BRASIL, 2010). O projeto de lei tramitava no Congresso Nacional desde 2008, a aprovacéo
ocorreu em um contexto de demanda social por mais equilibrio na participacdo de pais e mées
na formacdo de seus filhos. A familia, conforme destaca Simdo (2008), deixa de ser
considerada como mera unidade de producdo e procriacdo, e passa a se tornar lugar de plena
realizacdo de seus integrantes, distinguindo-se claramente os papéis de conjugalidade e
parentalidade.

Nesse sentido, a lei considera alienagdo parental a interferéncia abusiva na formagéo
psiquica das criancas ou adolescentes para que repudie o genitor ou cause prejuizo ao
estabelecimento ou manutencdo de vinculos com este (BRASIL, art. 2° Lei 12.318/2010).
Perez (2010) observa que a lei ndo restringe a autoria dos atos de alienagdo parental a
genitores, mas a qualquer pessoa que tenha a crianga ou adolescente sob sua autoridade,
guarda ou vigilancia.

Apesar de a lei ser aprovada a partir de uma demanda social, o referido autor, afirma
que ainda ha muita resisténcia a lei, por parte dos operadores de direito. Sao raras as decisdes
judiciais que reconhecem a ocorréncia de atos de alienacdo parental, tomada como
modalidade de abuso contra o bem estar psiquico das criancas ou adolescentes. No entanto, a
lei é importante, pois possui um carater preventivo, afastando a possibilidade de se ter que

aguardar a implementacdo de iminente prejuizo a crianga para se permitir uma intervencao.

METODOLOGIA

Para este estudo foi utilizado o método qualitativo, que de acordo com Oliveira
(2005), caracteriza-se como uma tentativa de explicar com profundidade o significado e as
caracteristicas dos resultados das informacdes obtidas através de entrevistas ou questdes
abertas, sem a mensuracdo quantitativa de caracteristicas ou comportamentos. Victora e
Knauth et al. (2000), falam do método qualitativo como uma busca que pretende compreender
o contexto de um fendmeno, se faz um “recorte” da realidade possibilitando a explica¢ao de
comportamentos. Esta € uma pesquisa exploratéria de cunho qualitativo, que segundo Gil
(2007), tem o objetivo de proporcionar uma familiaridade com o problema, aprimorando
ideias ou intuicdes.

Para a realizacdo desta pesquisa foram entrevistados quatro adultos, com idade

superior a dezoito anos, de ambos os sexos, filhos de pais separados e que sofreram a
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sindrome da alienacdo parental. O acesso a esses sujeitos se deu através de indicacdes e por
contato via blogs e sites de relacionamentos na internet, que tratam sobre o tema da pesquisa.

Os dados para esta pesquisa foram coletados através de uma entrevista semi-
estruturada, composta por seis questdes.

Apds o projeto ser aprovado pelo Comité de Etica de Pesquisa com Seres Humanos da
Universidade Luterana do Brasil- ULBRA, os entrevistados foram convidados a participar da
pesquisa e informados previamente sobre o tema em estudo, as entrevistas foram individuais e
realizadas mediante a apresentagéo do termo de consentimento livre e esclarecido para que
cada sujeito ficasse ciente de sua participacdo e das condicGes da pesquisa. Mediante a
autorizacdo dos sujeitos, as entrevistas foram gravadas, transcritas literalmente e
posteriormente foram analisadas. Os dados obtidos por meio desta pesquisa foram submetidos
a anlise de conteudo de Bardin (2010).

Apresentacao e discussdo dos resultados

Através da analise das entrevistas semiestruturadas, realizadas com quatro sujeitos
adultos, com idade superior a dezoito anos, que sofreram a sindrome da alienacao parental no
decorrer do processo de ruptura conjugal dos pais, foi possivel atingir os objetivos da
pesquisa: identificar os aspectos psicologicos descritos por esses filhos, implicados na
experiéncia da SAP; avaliar mediante a percepgéo desses filhos que sofreram a SAP, quais 0s
danos psicologicos causados por este fendmeno.

Primeiramente serdo descritas de forma objetiva algumas caracteristicas dos sujeitos
entrevistados e, posteriormente, os dados coletados serdo apresentados, através das categorias,
que foram elaboradas para a analise de contetdo.

Serdo descritas, sucintamente, algumas caracteristicas dos sujeitos participantes da
pesquisa:

O sujeito 1 (S1), tem 23 anos e € do sexo masculino. Seus pais ndo eram casados
oficialmente, poréem, mantinham um relacionamento ha anos. O rompimento da relagéo
ocorreu quando S1 tinha em torno de quatro a cinco anos de idade. Chegou a ficar cerca de
dois anos sem ver o pai e 0 mesmo teve de entrar com uma acao judicial para poder vé-lo.
Neste caso o genitor alienador € a mée. Convive atualmente de forma harmoniosa com ambos
0S genitores.

O sujeito 2 (S2), tem 32 anos e é do sexo feminino. Nasceu quando a mae tinha 16

anos e o pai 18 anos, portanto, é filha de pais jovens. Quando os pais se separaram ela tinha
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entre quatro e cinco anos de idade. Ficou morando com a mae, e 0 seu irméo de 3 anos, com 0
pai. A mde foi a genitora alienadora. Recentemente, ao perceber-se vitima da SAP e ao
deparar-se com a possibilidade de perder o pai, que estava correndo risco de vida, ela
comecou a restabelecer aos poucos a sua relacdo com ele. Sua mae ainda continua lhe
alienando e a relacédo entre elas esta cada vez mais abalada.

O sujeito 3 (S3) tem 42 anos é do sexo feminino e possui uma irma, mais velha que
ela, de um outro relacionamento da mée. O término da relacéo dos pais ocorreu quando tinha
cinco anos de idade. A mée saiu de casa e ela ficou morando com o pai, os avés e os tios. O
genitor alienador foi o pai, hoje ja falecido. Até hoje ndo conseguiu restabelecer a relagdo com
a mae. Atualmente, elas mantém contato esporadicamente, porém, jamais conseguiram
estabelecer um vinculo de mée e filha.

O sujeito 4 (S4) tem 42 anos de idade e é do sexo feminino. Seus pais romperam o
relacionamento quando tinha em torno de aproximadamente cinco anos. Somente ao término
da relacdo, ficou sabendo que seu pai ja era casado e tinha outra familia. A genitora
alienadora foi a mée. Hoje mantém contato com o pai, com quem conseguiu estabelecer um
vinculo afetivo. Convive com a mée, mas nao possui uma relacdo de plena afetividade, tenta
respeitar e entender o que ela fez.

Os sujeitos entrevistados pertencem a familias que, em decorréncia da ruptura
conjugal, sofreram alteracfes significativas no ciclo vital familiar. Com a saida de um dos
cbnjuges de casa, Osorio (2002) afirma que a familia original interrompe seu ciclo vital e cada
um - s6 ou em nova relacdo conjugal, com ou sem filhos em sua companhia - ira construir
novos nucleos familiares. Conforme Cerveny (2010), a separacdo do casal ndo acaba com
familia, porém a transforma. Em outras palavras, a estrutura se altera com a dissolucdo da
conjugalidade, embora a familia, enquanto organizacio, se mantenha. E possivel ver as
alteracdes nas familias dos entrevistados.

De acordo com o objetivo do trabalho, foram elaboradas cinco categorias, distribuidas
da seguinte forma: a primeira categoria se refere aos “Atos percebidos pelos filhos como
manipuladores”. Ja a segunda categoria visa identificar os “Conflitos de lealdade percebidos
pelos filhos e implicados na SAP”. A terceira categoria busca analisar “A implanta¢do de
falsas memorias”. A quarta categoria tem por objetivo, identificar os “Danos emocionais e
psicoldgicos gerados pela SAP” e a ultima categoria refere-se ao “Vinculo afetivo com o
genitor alienador apds perceberem-se vitimas da SAP”. Estas cinco categorias serdo

discutidas de forma mais detalhada, na sequéncia da pesquisa.
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Atos percebidos pelos filhos como manipuladores, essa categoria descreve as
verbalizacdes dos filhos sobre momentos e acdes desempenhadas pelo genitor alienador, nas
quais, hoje, eles reconhecem e percebem que foram manipulados.

Os dados encontrados nesta categoria encontram forte respaldo na literatura, revelam
que diante de uma ruptura conjugal conflituosa os pais acabam usando o filho como objeto de
vinganca. As estratégias de alienacdo parental sdo multiplas e tdo variadas quanto a mente
humana pode conhecer, mas Trindade (2010), ressalta que a sindrome possui um
denominador comum, que se organiza em torno de avaliagcbes prejudiciais, negativas,
desqualificadoras e injuriosas em relacdo ao outro genitor e, notadamente, obstaculizacdo do
direito de visitas do alienado. Corroborando com as caracteristicas descritas pelo autor,
percebe-se nas falas dos sujeitos a presenca de forte influéncia no intuito de depreciar,
denegrir a imagem do outro genitor e dificultar o convivio deste com o filho. Isto est4
evidente na seguinte fala do S2: “... hd, o pai dessa guria ndo é um bom pai, ele ndao da bola
para ela, porque aquilo la virou um bébado, porque aquilo ld so incomoda...”. E ficavam

I3

esses comentdrios assim”. Ja S1 relata: “... ela sempre tentava exaltar os defeitos, sempre o
feio, sempre o lado negro, assim, da histéria”. Na fala a seguir do S2, observou-se que 0O
genitor alienador utilizou-se de mentiras, visando impedir contato com o outro e enfraquecer
os lacos afetivos entre ambos, fazendo-o acreditar que tinha sido esquecido e abandonado S2:
“..ela dizia assim para mim, ’hoje o teu pai vai vir te buscar’, dai eu arrumava a minha
mala, para ir junto com 0 meu pai, sentava na frente de casa, € a imagem assim que tenho até
hoje, eu ficava sentada na frente de casa das nove da manha até as cinco da tarde se me
deixassem, esperando que o meu pai viesse me buscar, s6 que ele ndo vinha. E ai eu vim a
descobrir que ele ndo sabia que era para me buscar. Entdo ela fazia aquilo ali para que
esperasse, eu cansasse e ndo quisesse mais ir com ele. E é o que realmente aconteceu...”.
Conforme Motta (2008), embora o genitor acuse o outro de maus tratos, negligéncias e
desinteresses em relacdo a prole, ele é o que mais danos causa, sendo que a SAP constitui-se
em verdadeira forma de abusos psicologicos contra criancas e adolescentes que sdo a ela
submetidos. Com o passar do tempo, a propria crianca se torna cumplice e/ ou passa a
acreditar na historia forjada pelo (a) falso (a) acusador, pois dele (a) depende em varios
setores, desde o afetivo até o financeiro (SILVA, 2009).

Com tais atitudes e a invencdo de discursos maldosos, mentirosos e ameacadores,
Duarte (2010), diz que a crianga/adolescente vai ficando cada vez mais assustada em falar, ver
ou aproximar-se do genitor dito “visitante”. Além disso, acrescentam-se as vozes de alguns

avos e avos, de familiares por parte do guardido que contribuem para acirrar esse processo. As
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verbalizacdes de descrédito, humilhantes e acusadoras dirigidas a esse genitor contribuem
para que os filhos construam imagens ruins e deformadas do genitor. Essa construcéo
deturpada da imagem do outro genitor, influenciada pelo alienador ou por seus familiares, fica
evidente nas seguintes verbalizacBes dos sujeitos entrevistados: S3: “... com 0 tempo ao invés
de sentir falta dela eu tinha medo de reencontra-la, pois me falavam que ela ia me roubar.
Todos falavam da minha mde como se ela fosse um mostro. Alias, o apelido dela era “on¢a”
e eu comecei a sentir pavor s6 em pensar no caso dela me procurar”. Logo, na fala do S4
pode-se perceber a influéncia negativa do genitor alienador no intuito de incutir no filho
sentimentos de rejeicdo e abandono: “Ela dizia que nds éramos filhas mulheres, por isso que
ele nos abandonou”. Ja, no relato do S2, é possivel visualizar o quanto o alienador pode ser
bem sucedido em suas investidas, a tal ponto que consegue fazer com que o filho produza
uma imagem distorcida do pai, o que gera fortes conflitos: S2: “Eu tive tanto tormento dentro
de mim, que uma vez eu entrei num restaurante com a minha mae chorando e disse pra minha
mde: “por favor, diz que eu ndo sou filha dele? Imagina isso, o que era o tormento na minha
cabega”. E finalmente na fala do S1, é possivel perceber que o genitor alienado passa a ser
alguém ameacador, algo ruim que precisa ser afastado S1: “Ela sempre reforcava o lado

i3

negativo. Se a gente fosse se basear por isso, ele seria tipo um monstro”. O referido autor,
citado acima, relata que o genitor alienador ao abusar do poder parental, busca persuadir 0s
seus filhos a acreditarem em suas crengas, conseguindo impressiona-los e leva-los a sentirem-
se amedrontados e ameagados na presenca do nao guardido.

Nas situacGes de litigio € possivel encontrar certas confusbes nos vinculos de
parentesco e conjugalidade. A unido conjugal pode ser desfeita, mas ndo se desfaz o vinculo
filial. Em muitos casos, afirma Duarte (2010), a crianga/adolescente envolve-se em uma
situagdo complicada, pois acaba ficando como “joguete”, “marionete” ou mesmo um troféu
nas relacBes conturbadas entre os genitores. Ele pode se sentir responsavel pela separacéao
conjugal dos pais ou entdo atribuir culpa a um deles, ndo querendo mais vé-lo. A afirmacéo da
autora pode ser vista na seguinte fala: S3: “Eu era tratada como um prémio, uma boneca de
porcelana que ndo podia se quebrar... superprotegida, mimada, tendo tudo de luxo... Mas o
que eles ndo sabiam era que, me colocando como coitadinha, abandonada pela mée e
falando coisas horriveis dela para mim, s6 estavam me fazendo muito ma/”... Para Silva &
Resende (2008), o egocentrismo do guardido, fazendo com que os filhos girem ao seu redor,
sendo ele o centro das atengdes, associados a megalomania que o faz acreditar que so ele é
capaz de cuidar dos filhos, de que estes ndo sobrevivem sem ele, também se revelam com

toda forca diante de uma separacdo conflituosa, e estes comportamentos aparecem de modo a
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justificar e retificar para o guardido alienador todo o seu comportamento. Ha a intima
necessidade do genitor guardido provar, ndo so para si mesmo, mas para todos que o rodeiam,
que é superior ao outro e que dele ndo precisa, portanto deve ser afastado, a qualquer custo.
Para isso, revela Xaxa (2008), se desenvolve um processo de “coisificacdo” da crianga, ela
passa a ser vista como um objeto, uma coisa mesmo, da qual o progenitor alienador tem a
propriedade, e assim podera dispor conforme sua conveniéncia.

Impedir o convivio dos filhos com o outro genitor, impedir os acessos desses a escola,
omitir informac6es importantes sobre questdes de salde, mudar de Estado ou até mesmo de
pais, descreve Dias (2010), séo atitudes comuns que podem ser desempenhadas pelo genitor
alienador, diante deste jogo de manipulacbes. Um desses fatos esta representado na seguinte
verbalizacdo: S3: “Lembro que todos falavam mal dela e até as minhas professoras eram
instruidas a ndo deixar ela se aproximar de mim... Me lembro que um dia a professora
chamou meu pai com urgéncia na escola e me levaram pela porta do fundo, porque a minha
méae estava no jardim do colégio...”. Adotando essa postura equivocada a escola esta,
segundo Silva (2009), também agravando a alienagdo, por ser mais um instrumento que o
alienador utiliza para sua conveniéncia, objetivando afastar a crianga do convivio com o outro
genitor. Atualmente ha uma lei 12.013/2009 (BRASIL, 2010), que modifica a Lei de
Diretrizes de Base (LBD), diante da qual os estabelecimentos escolares passam a ser
obrigados a fornecer informacdes escolares aos pais separados.

Os conflitos de lealdade percebidos pelos filhos e implicados na SAP, essa categoria
descreve as falas dos sujeitos onde estdo presentes os deveres de lealdade para com o
alienador, ou seja, momentos em que sentiram-se obrigados a ndo desagradar e discordar do
mesmo. A ascendéncia emocional do genitor alienador sobre a crianga, segundo Motta (2008),
se faz por diferentes meios, sendo que a “chantagem” emocional ¢ um deles e as ameagas ¢
outro. O filho do genitor alienador apresenta reacdes de medo de desagradar, ou de estar em
desacordo com esse genitor. As afirmac6es do referido autor, entram em concordancia com 0s
dados coletados e podem ser percebidas nas seguintes verbalizagdes: S3: ... "Eu concordava
em tudo com eles, pois queria agrada-los”. Ja S4 relata: “Depois, quando eu tinha quatorze
anos, mais ou menos eu acho, eu disse “ndo eu vou la”, e ele sempre convidava, sempre
convidava. Ai eu disse eu vou la, a minha m&e ficou mal, ficou de mal, ndo falava mais
comigo nem nada”. E novamente S3 destaca: ... “Quando comecei a questionar sobre minha
mae e querer reencontrar ela, meu pai dizia que se eu fizesse isso ndo poderia mais voltar
para casa”. Ficam evidentes nessas falas as chantagens emocionais feitas pelo genitor

alienador, assim como ameagas as quais os filhos sdo submetidos. Dias (2010) destaca que é
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importante estar ciente que esta também é uma forma de abuso que pde em risco a salude
emocional de uma crianca. Ela acaba passando por uma crise de lealdade, pois a lealdade para
com um dos pais implica deslealdade para com o outro, o que tende a gerar sentimentos de
culpa quando, na fase adulta, constatar que foi cimplice de uma grande injustica.

A SAP deriva de um sentimento neurético de uma dificuldade de individuacgéo, de ver
o filho como um individuo diferente de si, € o que mostra Silva (2009), que revela que
ocorrem mecanismos para manter uma simbiose sufocante entre pai/mae e filho, como a
superprotecdo, dominagdo, dependéncia e opressdo sobre a crianga. Tal relacdo pode ser
percebida na verbalizacdo a sequir: S2: “...a minha mde me dizia: “eu te fiz para mim”. Eu
era dela, entdo a minha mae me ensinou desde pequena, que eu tinha que ficar do lado dela,
que eu era dela, porque foi ela que me quis, porque ela brincava de boneca junto comigo,
entdo criou aquele elo assim”. Os genitores que induzem a SAP, conforme Motta (2008), séo
tipicamente depreciadores da importancia do vinculo da crianca com o outro genitor.
Acreditam e comunicam a criangca que somente eles, e a quem eles designar, podem ser
considerados seguros e confiaveis.

Neste contexto, afirma Silva (2009), o alienador ainda utiliza-se de manipulagdes
emocionais, sintomas fisicos, isolamento da crianca de outras pessoas, com o intuito de incutir
na crianga insegurangas, ansiedades, angustias e culpas. Corroborando os dados coletados
com a afirmacdo da autora é possivel perceber tal manipulacdo, que se encontra descrita nas
falas a sequir: S2: “A alienagdo também é assim, eu fago disso aqui que tu tem comigo muito
bom, e tinha isso, aqui é muito bom e 14 é muito ruim. E dai acontece também aquela outra
coisa que a minha mde tinha também, Ah! “Vai, vai ndo tem problema, a mde quer que tu va,
ndo tem problema”, “so que dai ela se queixava de uma enxaqueca uma semana, ndo falava
comigo direito um més”. Ja, 0 S3 descreve: “Quando comecei a questionar sobre minha mée
e querer reencontra-la, meu pai dizia que se eu fizesse isso ndo poderia mais voltar para
casa, que minha mae nao tinha boa conduta e que eu iria ficar igual a ela. Era uma forma de
me chantagear, entende?” Xaxa (2008) destaca que, quando a crianca sinaliza pela aprovagéo
do outro genitor, os resultados podem ser desastrosos para ela. Nesta situagdo o genitor
alienador, sentindo-se rejeitado inicia um jogo de conquista e a crianca entdo € obrigada a
escolher entre um dos genitores, colocando a sua lealdade em xeque. Isso gera terriveis
consequéncias emocionais para ela, além de desenvolver um agucado estado de vigilancia e
tensdo permanente, no intuito de ndo desagradar seu guardiéo.

Quando o alienador passa a destruir a imagem do outro perante os filhos ele acaba

gerando duvidas e incertezas, para Duarte (2010), os filhos precisam muitas vezes se calar,
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sufocando suas emocdes e sentimentos com relagdo ao outro genitor, ainda amado, para nao
desagradar ou mesmo ferir o genitor com o qual residem e que os mantém sob seu controle.
Também podem passar a odia-los e rejeitd-los repetindo as mesmas falas e sentimentos do
guardido alienador. S2: “Eu ndo queria dizer, eu ndo queria gostar dele entendeu, queria
esquecer aquilo, eu ndo queria que ninguém me incomodasse mais com aquilo, eu ndo queria
ver, cada vez que eu tinha um contato eu me incomodava’. S4: “... eu guardava para mim.
Guardei, muita coisa...”. S2. “... eu ndo podia gostar de falar, isso é verdade, nossa eu
consigo sentir isso, chega a me dar arrepio sabe... entdo tu acaba nessa situa¢do “eu ndo
quero mais vir, ndo gosto de ti”. O dever de lealdade é a base da alienacdo, a motivagédo
essencial dos filhos, estes compreendem muito rapido que sdo convidados a escolher entre
dois pais. O genitor alienador passa a mensagem subentendida que s6 pode ser um ou outro,
de maneira exclusiva (SILVA, 2009).

A implantacdo de falsas memdrias, essa categoria mostra os relatos das falsas
memorias implantadas nos filhos. As falsas memdrias tém como caracteristicas a crenca de
que se viveram fatos, nos quais ndo se estava presente, ou que sequer existiram. O que se
denomina de implantacdo de falsas memdrias, segundo Guazzelli (2010) advém, da conduta
doentia do genitor alienador, que comega a fazer com o filho uma “lavagem cerebral”, com a
finalidade de denegrir a imagem do outro, e pior ainda, usa a narrativa do infante
acrescentando maliciosamente fatos ndo exatamente como estes se sucederam, e a crianga ou
adolescente, aos poucos vai se ‘“convencendo” da versao que lhe foi “implantada”. O
alienador passa a narrar a crianca atitudes do outro genitor que jamais aconteceram ou que
aconteceram de modo diferente do narrado. Tal fendmeno pode ser visualizado no seguinte
relato de um dos sujeitos entrevistados: S2 diz: “Tem uma cena que aconteceu com a minha
mae e com 0 meu pai, que 0 meu pai joga uma televisdo pela janela e da um soco no roupeiro
e bate na minha mée, eu tenho essa cena. Essa cena ndo existiu, ela existiu mais ou menos
desta maneira, mas ndo teve soco no roupeiro porque o0 meu pai ndo € o huck, entendeu,
também néo foi uma televisdo que ele jogou pela janela, ele devia ter quebrado alguma coisa
dentro de casa e deu um tapa na minha mae porque ela tava tendo um chilique. Porque eu
perguntei para o meu pai e ele disse para mim gue eu ndo tava em casa. Eu perguntei para o
meu tio e ele confirmava a histéria daquele dia. Eu perguntei para minha outra tia que
morava em Santo Antonio da Patrulha se ela lembra desse episddio aqui, e eu estava com ela,
foi 0 dia da briga que a minha mae saiu de casa e se separou do meu pai e eu ndo estava em

casa. Mas de tanto que a minha mée descrevia a cena, eu me botei nela, entendeu?...a
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memoria ndo € minha. O meu pai podia ter batido na minha mée, mas se eu ndo estava na
cena eu ndo posso visualizar. E diferente, ndo é diferente?”

Nem sempre a crianga consegue discernir que esta sendo manipulada, e acaba
acreditando naquilo que lhe é dito de forma insistente e repetida (DIAS, 2008). As criangas
sdo absolutamente sugestionaveis e o guardido que tem essa nocdo pode usar o filho para
implantar falas memdrias e criar uma situacdo da qual nunca mais se conseguira absoluta
convicgdo em sentido contrario (GUAZZELLI, 2010). Na fala descrita a seguir é possivel
visualizar o quanto a crianga tende a sentir-se confusa e em duvida sobre a existéncia ou ndo
dos fatos, influenciando-a a fazer parte de uma grande mentira: S4 relata: “Ela falava que ele
ndo dava as coisas, tanto é que ela colocou ele na justica, alegando que ele ndo dava comida
para a gente, que ele ndo patrocinava nada. Ela inventou que nds passdvamos fome, mas eu
pensava como € que nds passamos fome, eu ficava na ddvida. Eu sabia que ele mandava, mas
eu ndo tinha certeza, eu vivia naquela duvida, na inseguranca”. Ja S2 fala: “Eu consigo ver
a cena, eu vejo toda ela. S6 que eu também nao sei se esta cena existiu, porque dai tu comeca
a crescer e tu comega a ver que é um pouco de fantasia”.

Tudo isso traz dificuldades para as criancas conviverem com a verdade, ressalta
Trindade (2004), pois sendo constantemente levada a um jogo de manipulagdes, acaba por
aprender a conviver com a mentira e a expressar falsas emoc6es. Portanto, no trecho a seguir,
pode-se perceber que apés algum tempo, na fase adulta, o filho pode dar-se conta de que
cresceu em meio a mentiras, a ideias inventadas: S2: “Eu comecei a perguntar coisas para
minha madrasta, porque eu comecei a dizer assim: “Como o pai é querido, como o pai ta
diferente, como ele ta diferente? Porque agora eu fico ali conversando com ele, eu sento pra
conversar parece tdo gostoso... Ela disse assim: “eu ndo vejo essa mudanga, eu ndo vejo
tanta mudanga que tu vé”, ai eu “Ah! Vamos combinar? O pai vive espancando todo
mundo”. Ela disse assim: “de onde tu tirou isso, espancando?” Eu fiquei com aquilo na
minha cabeg¢a, “ndo ndo pode, eu sempre soube que o meu pai espancava a minha mde”.
Segundo Guazzelli (2010), quando se percebe que ha a possibilidade de o genitor estar
realizando a implantacéo de falsas memorias na crianga e construindo para ela uma realidade
inexistente, tem-se presente, outra forma de abuso. Trata-se de um abuso psicoldgico grave e
perverso, que afeta a relagdo do filho com o outro genitor, e causa danos psicolégicos até
mesmo irreversiveis.

Danos emocionais e psicologicos gerados pela SAP, estdo contidas nessa categoria as
falas dos filhos que descrevem o0s prejuizos, as perdas e os problemas psicoldgicos que

percebem e identificam serem decorrentes da SAP. S3 relata: “Meu relacionamento com meu
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pai e com a minha madrasta era péssimo e com 13 anos, tentei suicidio... Na minha rebeldia
da adolescéncia, para atingir meu pai e magoa-lo, disse que ia procurar minha méae e morar
com ela. Ai as acusagles contra ela se tornaram cruéis... As coisas que meu pai me falava
dela eram muito horriveis. Foi quando eu peguei o revélver do meu pai e atirei contra meu
coracdo... era 0 meu unico alivio naquela hora... Meu pai me salvou... Perdi muito sangue, a
bala passou dois centimetros do meu coracgdo, perfurou pulmdo, diafragma, quebrou a
costela e até fui dada como morta...”. Esta fala, do S3 retrata as consequéncias extremas e
drésticas dentre as quais a alienagdo parental pode gerar. Os efeitos nas criangas podem ser 0s
mais variados, (MOTTA, 2008; DIAS, 2010) dentre eles estdo: depressdao cronica,
incapacidade de adaptacdo em ambiente psicossocial normal, transtornos de identidade e de
imagem, desesperos, sentimento incontrolavel de culpa, sentimentos de isolamento,
comportamento hostil, falta de organizacdo, dupla personalidade e por vezes ideias ou
comportamentos suicidas. Os efeitos prejudiciais que a Sindrome da Alienacdo Parental pode
provocar nos filhos, variam de acordo com a idade da criangca, com as caracteristicas de sua
personalidade, com o tipo de vinculo anteriormente estabelecido e com a sua capacidade de
resiliéncia, além de inimeros outros fatores.

As criancas vivem o afastamento de um dos genitores como uma perda de grande
vulto (ainda que ndo saibam disto) e permanente. Silva e Resende (2008) destacam que 0s
mesmos tendem a se sentir abandonados e vivenciam uma profunda tristeza (ainda que
aparentemente elas préprias estejam se negando ao contato). Esse afastamento de acordo com
Féres-Carneiro (2008) pode causar muitos danos para o desenvolvimento emocional da
crianca que acredita ndo ser merecedora de amor, vivenciando sentimentos de culpas, de
abandono, de rejeicdo, de baixa autoestima e de vazios afetivos ao longo de toda a vida.
Corroborando os dados encontrados na literatura, pode-se visualizar as consequéncias dessa
perda de convivio nas seguintes verbalizacBes: S3: “Era uma adolescente rebelde,
revoltada... Apesar de ter todos ao meu lado sempre, sempre me sentia sozinha... Poucos
amigos e desconfiada de todos... Sempre tive dificuldades em aceitar que tivesse uma amizade
verdadeira e que o amor de alguém por mim fosse sincero”... Ja 0 S4 destaca: “... a
autoestima da gente baixa muito. Pelo fato de tu ser criada assim, sempre se sentindo inferior
aos outros...”. S2 relata: “Eu tenho uma dificuldade de me sentir amada muito grande, muito
grande. E como se... amor para mim é uma palavra assim que... eu amo as pessoas, amo.
Mas, eu ndo sei te dizer o que € se sentir amada. Eu sei 0 que € amar, ou penso que sei, por

que se tu ndo consegue sentir, como é que tu pode amar o outro?
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Para a crianca alienada ao desejo e ao discurso de quem a mantém sobre 0 seu
controle, Duarte (2010) destaca que fica muito dificil criar lacos amorosos, inclusive no
futuro, nos quais esta presente a libido, a pulsdo de vida, no sentido oposto de suas vivéncias
junto ao guardido, no qual predomina o édio, o rancor, o ressentimento, a tentativa de destruir
0 outro a qualquer custo, quando prevalece a pulsdo de morte, os atos destrutivos, 0 gozo da
possibilidade de vinganca, quando ela é usada para o guardido alcancar tais objetivos. Pode-se
verificar nas verbalizacbes a seguir, algumas sequelas psicoldgicas produzidas por falas
contraditorias, incoerentes e ambiguas que deixam os filhos desconfiados, inseguros, instaveis
e adoecidos emocionalmente: para 0 S3: “Meus relacionamentos nunca foram bons, sou
casada pela terceira vez... Amo e sou amada pelo meu marido, tenho trés filhos, mas sempre
sinto que ndo sou amada como eu queria... Desconfio”. Ja para o S4. “Eu acho que se eu
tivesse convivido mais com o meu pai, ele teria me passado mais segurancga, porque eu me

‘

sinto muito insegura, muito...”. S2 destaca: “...eu me sentir amada... é muito dificil. Eu ndo
confio no meu marido. O meu marido pode dizer para mim que me ama ou dizer que ndo me
ama, para mim é indiferente”.

Quando o filho, tempos mais tarde, ou por questdo de conscientizacdo, ou por alguma
situacdo impactante, descobre ou percebe que foi manipulado e usado como um objeto pelo
alienador, que cometeu uma terrivel injustica com o outro genitor, por acusacdes levianas que
o alienador o induziu, Silva (2009) relata que a crianga passa a sentir remorso e um enorme
sentimento de culpa, por ter odiado 0 outro genitor sem ter motivos plausiveis para isso. Essa
afirmativa descrita pelo autor pode ser vista na seguinte fala S2: “Porque eu pensei assim tu
te culpa, porgue que eu participei disso entendeu? Ai tu € camplice, tu ndo passa a odiar a
tua mée pelo que aconteceu, tu ndo passa a odiar o outro, ndo, tu te culpa, porque eu te tratei
tao mal, porque que eu ndo te entendi antes, entendeu? Afinal de contas eu sou tua filha .

A crianca ndo se individualiza, destaca Aradjo (2008), e com isso ndo alcanca o
espaco do seu desejo. Enquanto objetos de posse e controle, os filhos passam a agir de acordo
com o que o alienador Ihes impd&e. O resultado deste processo € um profundo sentimento de
desamparo, gerando por parte da crianca/adolescente um grito de socorro que nao € ouvido.
Uma vez que ndo € reconhecido como sujeito, esse grito acaba por se transformar em
sintoma, que podera ser expresso tanto no corpo, por um processo de somatizacdo, quanto por
um comportamento antissocial. O sentimento de desamparo e de lacuna emocional na vida
dos filhos pode ser percebido na fala dos sujeitos, ao serem questionados sobre 0s aspectos
em que sentiram prejudicados: S3: “Hoje sou dona de mim mesma, mas trago coisas que nao

me deixam amadurecer nunca... Me sinto sempre sO, sem passado, sem histérias para
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compartilhar com ninguém”. Ja S2 diz: “...hoje eu olhando para toda a historia, eu vou te
dizer o seguinte, eu fiquei sem carinho”.

Silva (2009), Dias (2010) e Lago & Bandeira (2009) concordam que os filhos, ao se
depararem como vitimas de uma injustica, consumidos pelo remorso e arrependimento,
podem entregar-se as drogas, alcoolismo, depressao e até mesmo suicidio. A afirmativa dos
autores pode ser vista na fala do sujeito sobre as sequelas deixadas pela SAP: S2: “...eu tinha
problema com alcool realmente muito sério e agora que eu estou me cuidando, porque eu sou
uma pessoa que ndo sou alcodlatra, mas quando eu comegava a beber eu tinha muita
dificuldade de parar de beber. Eu tomava uns porres imensos, e la nos meio daqueles porres
imensos assim, aquele choro descontrolado e aguela vontade de resolver a vida, entendeu. E
eu ndo entendi muito bem o que faltava, mas eu sentia, esta faltando. Entdo eu acho que o
dlcool tira a culpa da alienagdo”. ... “porque que eu deixei, porque que eu fiz isso. Porque eu
deixei que me usassem... Porque eu ndo tinha personalidade, e eu achava que tinha”. S3
relata: “Tive depressdo na adolescéncia, tentei suicidio fui rebelde nos meus
comportamentos, desobedecia meu pai e meus avos, era agressiva”... E S4 fala: “Eu ficava
deprimida, a minha autoestima sempre foi baixa, de vez em quando entrava em depresséo e
eu atribuo a isso, a ter sempre se sentido inferior”. As consequéncias da SAP na vida da
crianca, portanto, de acordo com Fonseca (2006), sdo graves e provocam alteracdes no
desenvolvimento psiquico, tais como: ansiedade, nervosismo, depressdo crénica, agressao,
transtornos de identidade, comportamento hostil e desorganizagdo mental.

Vinculo afetivo com o genitor alienado ap6s os filhos perceberem-se vitimas da SAP,
nesta categoria estdo descritos os vinculos afetivos com o genitor alienado ap6s os filhos
perceberem-se vitima da SAP. Contém algumas falas que descrevem se este vinculo foi
mantido ou n&o e as dificuldades em restabelecé-los.

O tipo de vinculo que os filhos estabelecem com os pais, de acordo com Ramires
(2004), ¢ um importante fator de resiliéncia no enfrentamento das transi¢cGes familiares. Hack
& Ramires (2010) destacam que se o vinculo suficientemente positivo existente entre filhos e
pais é rompido, enfraquecido ou ameacado, esta resiliéncia, até entdo presente, pode se
transformar num potencial de vulnerabilidade e, como consequéncias surgem sintomas de
perdas, abandonos e desamparos. Na SAP a crianga ao ser induzida a odiar um dos genitores,
perde um vinculo relevante para sua formacédo. Quando o S3 relatou sobre como esta a sua
relagdo com o genitor “alienado” atualmente, pode-Se perceber 0s sentimentos gerados por
esse rompimento e a deterioragdo do vinculo. S3 diz: “Minha relagdo com a minha mde ndo

foi nada como eu queria, e eu mesma ja ndo a aceitava mais como mae... O que eu sentia era
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muita magoa por ela ter me deixado, olhava pra ela como uma estranha... Ai quem a rejeitou
fui eu... Hoje tenho contato com minha mée, mas nada igual a um relacionamento de mée e
filha ... até hoje ndo consigo... Por mais que eu tente sentir amor de filha por ela, e acho que
ela também por mim...Me tiraram isso... Fui privada disso...”. As referidas autoras afirmam
que as consequéncias dessa ruptura afetam tanto a crianga como o genitor que se vé afastado
do seu convivio, 0 que provoca dor e sentimentos que podem ser tornar irreparaveis, se nao
forem tratados em tempo.

O genitor alienado se tornard um estranho na vida da crianca. Segundo Rosa (2008), a
crianca podera desenvolver sintomas e transtornos psiquicos, 0s quais se ndo obtiverem
tratamento adequado, poderdo deixar sequelas que perdurardo para o resto da vida. Essa falta
de convivio e intimidade aparece no relato do S2 em que conta sobre quando comegou a
restabelecer o vinculo e a convivéncia com o pai: S2: “...dai o meu pai comegou a vir para cd
e dizia “ah minha filha eu vou ai pra tua casa sabado”. Ai eu pensava, meu pai na minha
casa comigo, eu tinha pouca intimidade com ele entendeu. Eu falava para ele “eu ndo sei, eu
ndo sei se eu vou estar”. Silva (2010) afirma que a separacdo das criangcas de um dos seus
genitores provoca a formacdo de pessoas estranhas umas as outras, pois 0s comportamentos
que persistem e configuram-se em cada qual, sdo 0s que resultam das interacdes constantes e
progressivas, as quais deixaram de existir intencionalmente nos casos da alienacdo parental,
porgue cessa a convivéncia entre um dos pais e os filhos.

Trindade (2004) destaca a importancia de um trabalho a fim de que os filhos possam
preservar e resgatar o afeto que sentem pelos pais, independentemente dos conflitos que
assistiram e compactuaram. Para 0 autor é importante que estes aprendam, amadurecam e
cresgcam com essas experiéncias no sentido de distinguir os aspectos positivos de cada um de
seus genitores. Pode- se perceber na fala do S2 o empenho em restabelecer o vinculo com o
genitor alienado apds perceber-se vitima de uma injustica e também as insegurancas que
surgem nesse processo de reaproximacdo. S2 diz: “Entdo... o meu pai é um cara legal, que
obviamente como todos os pais errou, mas todos eles erram de alguma maneira em algum
ponto, a gente ndo pode esquecer isso. Nao estou dizendo que o meu pai € o cara, é 0
perfeito, mas ele é bem diferente daguela imagem que eu tenho dele e hoje eu ainda tenho
essa imagem, eu olho e as vezes me lembro das coisas. O meu pai é muito carinhoso comigo,
coisas que eu ndo achava... Eu olho para ele e me surpreendo. Eu acho que ele mudou
também, ndo posso dizer que ele seja a mesma pessoa de antes, ele mudou, ele esta mais
velho, a doenca ... Mas eu noto que ele é diferente e eu acho que eu tenho muitas coisas

parecidas com o pai e eu acho isso otimo, eu adoro isso”. Portanto, esse sujeito se encontra
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em um estagio importante, pois reconhece a SAP e busca a sua desarticulacdo. Para o autor
citado acima, o trabalho do psic6logo sera justamente este, 0 de levar a uma desprogramacéo
da percepg¢do dos comportamentos alienantes, permitindo que os filhos, através da experiéncia
propria, possam formar sua livre convicgdo sobre a real postura do alienado e do alienador,
permitindo que eles se aproximem progressivamente da verdade dos fatos e dos sentimentos
genuinos em relacdo ao pai. No relato abaixo, ainda do mesmo sujeito, fica claro a percepc¢éo
de que é livre para fazer as suas proprias escolhas sem se deixar influenciar por ninguém S2:
“..eu olho e digo assim “agora eu estou escolhendo, eu estou fazendo a minha historia. Mde
se tu ndo gostas, tu vai ter que me respeitar. Ai eu vou la e quero ter algo com ele, entendeu?
“Eu quero conhecer e isso esta acontecendo agora”. Duarte (2010) destaca a importancia em
permitir que o filho se separe emocionalmente do genitor alienador, escapando, assim, de uma
relacdo alienadora e um discurso aprisionador. A tentativa, por parte do alienador, em obter o
controle, precisa ser desconstruida visando que o filho possa expressar a sua subjetividade

com vistas a restaurar o relacionamento com o genitor alienado.

CONSIDERACOES FINAIS

Esta pesquisa tratou de investigar a percep¢do dos filhos que sofreram a sindrome da
alienacdo parental, no decorrer do processo de ruptura conjugal dos pais. Buscou identificar
0s aspectos psicologicos descritos por filhos adultos implicados na experiéncia da SAP, assim
como avaliar os danos psicoldgicos causados por este fendmeno.

Os resultados apresentados foram obtidos, através de entrevistas com os filhos que
sofreram a SAP e confrontados com a teoria. Apesar de ndo haver comprovacao cientifica da
existéncia da SAP, o estudo apontou que durante o processo de ruptura conjugal dos pais
ficou evidente nos filhos a presenca de um conjunto de sintomas semelhantes aos citados por
Gardner os quais se caracterizam como uma forma de abuso psicolégico contra as criangas.
Pode-se verificar que apesar de haver certo descréedito sobre a existéncia da sindrome ou uma
subestimacédo de seus efeitos por parte de algumas autoridades e profissionais, na pratica, o
que se viu foi o oposto.

No processo de ruptura conjugal ficou evidente a imaturidade dos casais, 0s quais tém
dificuldades de separar a conjugalidade da fungéo parental. E é nesse contexto que a SAP se
instala e os filhos acabam sendo os maiores prejudicados, pois sdo obrigados a romperem de

forma abrupta os lacos afetivos com o outro genitor.
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Através do relato dos sujeitos foi possivel visualizar as estratégias utilizadas pelos
alienadores no intuito de manipular os filhos, atitudes que impediram o convivio destes com o
outro genitor e fizeram com que tivessem uma imagem distorcida do mesmo. As
consequéncias desses atos foram percebidas em todos 0s sujeitos, como sendo 0s sentimentos
de medo, rejeicdo e de abandono. Em algumas falas foi possivel observar a implantacao de
falsas memorias, que fez com que o genitor alienado fosse vitima de uma falsa imagem e até
mesmo de falsas dendncias, abalando ainda mais a sua relagdo com os filhos.

Uma caracteristica marcante da SAP e encontrada na fala de todos os sujeitos foi o
conflito de lealdade, os filhos sentiam vontade de ver e estar com o genitor alienado, no
entanto sentiam-se na obrigacdo de ndo trair a lealdade com o alienador. Evidenciaram-se
acOes de superprotecédo e sentimentos de posse por parte do genitor alienado, o que contribuiu
para a producgéo de sentimentos de inseguranca, ansiedade e culpa nos filhos.

Chamou a atencdo, em um dos casos, a presenca de um alienador homem, pois este
papel € frequentemente assumido pelas mulheres, tendo em vista que sdo elas que na grande
maioria ficam com a guarda dos filhos. Ainda foi possivel verificar o quanto os abusos
psicoldgicos e os conflitos emocionais promovidos pela SAP podem chegar a casos extremos,
culminando em tentativas de suicidio. Portanto, isso nos faz refletir sobre a importancia dos
profissionais que atuam na &rea da familia conhecerem a SAP, suas caracteristicas e
consequéncias, para que atuando de forma interdisciplinar consigam identificar os sintomas e
intervir a tempo das consequéncias ndo serem téo devastadoras.

A compreensdo que se chegou com relacdo aos danos emocionais e psicoldgicos
gerados pela SAP foi de que ao se depararem, tempos mais tarde, como sendo vitimas de uma
injustica e compactuantes com uma mentira, acabam desenvolvendo fortes sentimentos de
culpa, isso pode ser percebido na maioria dos sujeitos entrevistados, juntamente com a ruptura
ou enfraquecimento dos vinculos afetivos com o genitor alienado. Observou-se na fala de
alguns sujeitos o quanto a SAP interfere nos seus demais relacionamentos, onde estdo
presentes as insegurancas e a incapacidade de se sentir amado. A instabilidade emocional
tende a fazer com que as vitimas figuem mais vulneraveis a depressédo e a problemas com
alcool.

Um grande avanco foi a promulgagéo da lei que protege o direito das criancas e tem o
intuito de prevenir que a instalacdo da SAP aconteca. Ela tem a finalidade de proteger os
filhos contra possiveis abusos psicologicos, assim como o0s pais, assegurando o direito destes

conviverem com os filhos, participarem de suas vidas, mantendo os vinculos afetivos e
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podendo exercer a parentalidade de forma plena, mesmo apds um processo de ruptura
conjugal.

Desta forma, ficam as sugestfes para novas pesquisas relacionadas a este tema, dentre
elas, a percepcéo que os profissionais que atuam no ambito da familia possuem em relacéo a
SAP e em relacdo a lei da alienacdo parental, recentemente aprovada, a fim de que se possam
identificar se ha aceitacdo e conhecimento. Outra interessante pesquisa seria investigar as

consequéncias que a SAP provoca nos pais alienados.
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